
Geburtstag feiern bei den 
Kichererbsen

Koche mit Deinen Gästen ein tolles Menü. 
Gemeinsam könnt Ihr die Speisen an der 
festlichen Geburtstagstafel verzehren.

Die Veranstaltungen finden in meinen 
Räumlichkeiten statt.

Otawistraße 1  13351 Berlin
U – Bahn Rehberge

Petra Hellmich
Staatlich anerkannte Diätassistentin

Medizinische Ernährungsberaterin/ VDD

Für ein persönliches Gespräch und Beratung 
erreichen Sie mich unter:

Tel. 030 - 86434430 

Fax  030 – 86434431
post@kichererbsen-berlin.de

 

www.kichererbsen-berlin.de

Kochkurse, Ernährungsberatung & 
mehr

für Kinder und Erwachsene

http://www.kichererbsen-berlin.de/
mailto:post@kichererbsen-berlin.de


Für Kids und Teenies

           

Hier kannst Du schneiden, hacken, kochen, 
brutzeln, braten und Teig kneten. Neben 
einer Menge Spaß erfahrt Ihr allerlei 
Wissenswertes rund ums Essen, Trinken und 
wie man mit Küchengeräten umgeht.
Gemeinsam verzehrt Ihr Euer selbst 
gemachtes Menü.

Für Erwachsene

• Neues ausprobieren
• in Gemeinschaft kreativ kochen
• nette Leute kennen lernen
• nebenbei einiges über Ernährung 

erfahren
• in der Küche experimentieren
• in gemütlicher Runde speisen und 

genießen
• sprechen Sie mich auch an für Kurse bei 

Lactose-und Fructoseunverträglichkeit

Tipp !

Geschäftsessen, Meeting, Seminar, 
Familienfeier, Frühstück mit Kollegen, Brunch 
mit Freunden.
Rufen Sie mich an. Ich mache Ihnen ein 
individuelles Angebot.


